
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade verte aux croûtons

Salade Ninon
(salade composée, jambon de dinde, 

ananas, persil, pomme)

Soupe à l'oignon

Salade de lentilles
 aux poivrons verts

Friand au fromage

Carottes râpées vinaigrette du 
terroir

Salade colombienne
(haricots rouges, batavia, cœurs de 

palmier, maïs)

Iceberg en salade 
vinaigrette au caramel

Repos Hebdomadaire Repas De Noël

Velouté d'asperges

Salade duchesse
(pommes de terre, cervelas,

 tomates, olives)

Salade de torti au surimi

Salade verte aux agrumes

Pavé De Colin à La 
Provencale

Nuggets de volaille

Pizza Kebab                                      
Steak Haché Sauce Tomate

Repos Hebdomadaire Repas De Noël
Feuilleté De Poisson Au 

Beurre Blanc                   
Rougail De Saucisse Fumée

Coquillettes à La Tomate                 
Pêle-Mêle Provencal

Choux-fleurs persillés
Salade Verte

Boulgour assaisonné
Repos Hebdomadaire Repas De Noël

Carottes saveur du jardin
Riz créole

***Edam
Croûte noire

Cotentin
Yaourt nature sucré

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé
Tomme blanche

Saint-Paulin

Repos Hebdomadaire Repas De Noël

Petits suisses sucrés
Yaourt nature sucré

Petit moulé
Gouda

Entremets à la vanille

Mousse au chocolat
 et noisettes

Compote de pommes et pêches

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Flan pâtissier

Liégeois au chocolat

Smoothie ananas

Repos Hebdomadaire Repas De Noël

Corbeille de fruits

Compote de pommes

Neige aux myrtilles

Chou à la mousse
 de fruits rouges

Plats préférés Innovation Recettes Recettes

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond à un équilibre alimentaire sur la semaine

Semaine du   17 Au 21 Décembre   2018 - Déjeuner Collège St Julien


